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フッ素でブクブクつよい歯

「さぁ～みんな！フッ素をお口に入れて、ブクブク、始めるよ～！」

「フッ素を歯に届けよう！」

「さあ、もうちょっとでおわりだよ、よく動かそう！」

「ハイ、おしまい！みんなじょうずだね！歯を大切にね！」


